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Educacao, conflitos cooperativos e subnutricao
infantil — uma analise sensivel ao género dos
determinantes da desnutricao no Sudao

Lea Smidt, Centro Internacional de Politicas para o Crescimento Inclusivo (IPC-1G)

A desigualdade de género na educacao é um forte preditor para a privacdo da satde infantil. Estudos no
ambito de agregados familiares parecem corroborar pesquisas comparativas entre paises: encontram ligacdes
entre a educagao das maes e os resultados de saude de seus filhos. Entretanto, ndo ha consenso entre os
autores sobre se educacdo é uma varidvel substituivel para a capacidade econémica de uma mulher, suas
habilidades ou seu status. Ademais, estudos anteriores ndo levam em consideracdo o fato de que a educagao
materna pode depender do nivel de educacéo paterna. Por exemplo, o nivel de educacdo de uma mae seria
capaz de reduzir a vulnerabilidade de seu filho somente se fosse ao menos igual a educacao de seu parceiro.

Em um novo estudo, Smidt (2019) investiga quatro canais possiveis por meio dos quais a educacdo materna
pode influenciar o risco de subnutricao infantil:

1. O conhecimento das méaes sobre nutricao (capacidades e habilidades);

2. O status das maes no agregado familiar (liberdade de tomada de decisées);
3. O status socioecondmico das maes (capacidade econdmica);

4. O poder das maes relativo ao dos pais (hipdtese de “dominacgao”).

Com base em uma amostra de quase 8 mil criangas sudanesas, com idade de 0 a 36 meses, o estudo
examina esses canais por meio de um modelo multivariado de duas etapas. O Sudao tem uma das maiores
taxas de desnutricdo do mundo: 15,8 por cento de sua populagao infantil sofria de subnutricdo em 2014.
Ao mesmo tempo, o pais estava na 1392 posicdo entre 160 paises no indice de Igualdade de Género do
Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) em 2017, refletindo uma forte discriminacao
contra as mulheres nos ambitos da politica, educacdo e saude. Nao obstante o Suddo ser um caso extremo,
as conclusdes do estudo tém implicagdes para contextos semelhantes, caracterizados por desigualdades
extremas de género, instabilidade politica e conflito, bem como governos autoritarios, tais como a Republica
Centro-Africana, o Chade e o Sudao do Sul.

Analises empiricas revelam que a educacdo materna reduz a probabilidade de subnutricdo tanto diretamente
quanto por meio da qualidade da dieta da crianga, apds se controlar pela renda e seguranca alimentar do
agregado familiar. Contudo, a educacgao paterna ndo tem efeitos sobre a situagcao nutricional das criancas.
Os niveis relativos de educacdo de maes e pais nao influenciam os resultados de saude de seus filhos.
Esse fato indica dois canais possiveis de transmissao da educacado materna:

= Primeiramente, a educagao materna esta associada a maior acesso a informacdo e ao
conhecimento acerca das necessidades nutricionais das criancas (canal 1 confirmado).

= Segundo, independentemente da renda e riqueza, a educagao aumenta o status da mulher no
agregado familiar, afetando positivamente seus filhos, uma vez que ela possui maior acesso a
recursos e maior liberdade de tomada de decisées. O efeito do status de uma méae independe do
efeito do status do pai, sugerindo que a educacgao ndo estd associada com dominagao, mas sim
com uma maior autonomia para as maes (canal 2 confirmado, canais 3 e 4 ndo confirmados).



De maneira geral, as mdes tém um impacto muito maior nos resultados nutricionais de seus filhos que os pais.
Isso acontece muito provavelmente porque elas sdo as principais cuidadoras em quase todos os agregados
familiares no Sudao. As conclusées do estudo sugerem que as politicas publicas deveriam se concentrar no
empoderamento das mulheres, por meio da construcdo de capacidades e do apoio material, bem como na
melhoria de seu status legal e reconhecido na sociedade, para Ihes garantir maior liberdade nas tomadas de
decisdes. A transicdo do regime autoritario Al-Bahir para um governo civil, em consequéncia de protestos
civis frequentemente liderados por mulheres em 2018-2019 pode abrir uma janela de oportunidade para o
fortalecimento do papel das mulheres nos processos decisérios em todos os ambitos da sociedade sudanesa.
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